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A Puheenjohtajan Kynasta!

Kevéainen tervehdys!

Kesaiset lampdtilat on nyt tosiaankin saatu jo Suomeen ja luonto on jo herannyt talven jaljilta
kasvuun. Alkuvuosi on mennyt vilkkaasti. Evidence i baced koulutuspaivat ja vuosikokous olivat
Tampereella. Paiville osallistui lahes 70 kuulijaa ja palaute oli myonteista. Tapahtumasta on
erillinen juttu lehdessa. Kiitos viela kaikille mukana olleille. Ensi vuonna on tarkoitus kokoontua
samoissa merkeissa 1.4.2017 Tampereella. Teemaksi olemme kaavailleet paranemisen esteita.
Haussa on myds kansainvalisia luennoitsijoita tAménvuotiseen tapaan. Merkitkaa ajankohta
kalentereihin jo valmiiksi!

Olen jo useassa newsletterissa maininnut nettisivujemme muuttumisesta ja nyt toivoakseni ennen
seuraava numeroa se kay toteen. Uudistus on totaalinen ja myds jasensivut ja koko ulkoasu
muuttuu. L&hetan sitten kaytannon asioista tietoa kun muutos on ajankohtainen. Muutos liittyy
McKenzie Institute Internationalin entistd suurempaa yhtenevaisyytta edellyttavaan toimintaan.
Tama koskee myds cred exam statuksen sailymista ja siitd on tulemassa tarkempi ohjeistus.
Edelleen nyt kaytdssa oleva kahden vuoden valein tapahtuva paivitys/ koulutus tai kaannos on
voimassa ennen kuin muuta maarataan, joten hakeutukaa paivityskoulutuksiin mikali edellisesta
paivityksesta on jo aikaa. Tulen lahettdmaén tasta viela kohdennettua sdhkdpostia tutkinnon
suorittaneille, joilla paivitys on ajankohtainen tana vuonna.

Tama vuosi on vield kurssitusten osalta vilkas, mutta ensi vuonna nayttaa sitten jo hiljaiselta.
Rahoituskuviot muuttuvat ja tuettuja koulutuksia (A-D kursseja) ei enéa tule olemaan niin hyvin
saatavilla. Tampereella on alkamassa syksylla nyt toistaiseksi vimeinen halvempi jatkumo mutta
sen jalkeisesta ei ole tietoa.

Kouluttajamme alkavat jo olla hyvinkin elékeidssa vaikka ovat erittdin virkeitd, joten uutta verta
kaivataan kipeasti talle sektorille. Mikéali siis MDT kiinnostaa ja englannin kieli sujuu niin sitten vaan
hakeutumaan diploma-koulutukseen ja sen jalkeen kouluttautumaan eteenpain kansainvalisessa,
innostavassa yhteisgssa. Taméan koulutuksen kuluihin voi anoa instituutin stipendirahastosta
rahoitusta.

Vuosikokouksessa kasittelimme instituutin saantdmuutosta ja muutos on nyt hyvaksytty patentti- ja
rekisterihallituksessa. Aiemman 1 varsinaisen kokouksen sijaan pidetdan kaksi kokousta eli toinen
syksylla kevatkokouksen lisaksi. Syksyn kokouksessa vahvistetaan toimintasuunnitelma ja
talousarvio seka jdsenmaksun suuruus seuraavalle vuodelle seka valitaan yhdistyksen hallitus.
Kevaan kokouksessa kasitellaan edellisen vuoden tuloslaskelmat, tilintarkastajien lausunnot,
paatetaan vastuuvapaudesta ja vahvistetaan toimintakertomus. Syyskokous pidetaan siis 1. kerran
tulevana syksyna Peurungassa paivityspaivien yhteydessa 4.11.2016. Hallituksen varsinaisten
jasenten méaré nousee syksylla 6 henkiléon (sdantdmuutos).

Hyvaa ja kesaa ja sopivia keleja kaikille !

Ystavallisin terveisin,

Petteri
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TOIMINTAKERTOMUS
VUODELTA 2015

YLEISTA

Vuoden 2015 Suomen McKenzie Instituutti ry:n toiminnan painopiste on ollut saantéjen mukaisesti
fysioterapeuttien ja ladkareiden ammatillisen lisdkoulutustoiminnan jarjestamisessa.
Koulutustoiminta lisaantyi selvasti vuonna 2015 edellisvuoteen verrattuna. Tilikaudesta muodostui

ni ukasti voitol | i ne.nloirbithdn.tubtot kacvdidatledelligeénz/yoteeh U )
verrattuna ollen 63 259,53 ( vuonna 20 14 :Mydsfoiminidan Kuldit kasyoivat ollen n.15
000 U edelli svukdansaaikmow *kleiagmanalte McKenzie I nstit

Instituutin maksavien jasenten maara sailyi lahes ennallaan. Jasenmaksun maksaneita jasenia
vuonna 2015 oli yhteensé 405 ja kunniajasenia 5 kpl. Jasenrekisteri on Instituutin www-sivuilla ja
paasy rekisteriin on puheenjohtajalla ja varapuheenjohtajalla.

Kouluttajat kayttivat kurssitoiminnan ohella paljon aikaa suunnitteluun sek& uusien
kurssimateriaalien ja muun materiaalin kdannoéstyohon.

McKenzie Institute International on kehittanyt yhtenaista strategiaa koskien myos eri maiden
instituutteja. Suomen osalta kehitystydta on tehty Iahinné hallitusten kokousten yhteydessa.
Strategiaan liittyen kansainvalinen instituutti on uudistanut internetsivustonsa ja tarkoituksena on,
etta kaikkien maiden sivustot saavat yhtenaisen ulkoisen ja sisallollisen ulkoasun. Sivujen
kaannostyota tehtiin toimintavuonna hallituksen jasenien toimesta. Uudet sivut otetaan kayttéon
vuonna 2016.

KOULUTUS

Vuonna 2015 jarjestettiin A-kursseja 5 kpl, B-kursseja 3 kpl, C-kursseja 3 kpl, D-kursseja 3 kpl ja
kertauspaivia seké kansainvalisia nayttokokeita (credentialling exam-tutkintoja) oli 3 kpl. Lisaksi
raajakursseja oli 3 kpl ja tietotaitojen paivitys kursseja 6 kpl. Tutkintoja vastaanottamassa ol
kouluttajien lisdksi jo aikaisemmin tutkinnon suorittaneita fysioterapeutteja eri paikkakunnilta.
Koulutusyhteisty6 jatkui Kuortaneen urheiluopiston kanssa ja jatkui Lapin urheiluopiston kanssa
yhdella koulutusjatkumolla. Kansainvalisen tutkinnon suoritti 44 fysioterapeulttia, joten vuoden
2015 lopulla tutkinnon suorittaneiden lukumaara Suomessa oli 683, joista ladkareita
kymmenkunta.

Instituutti osallistui my6s HYKS laékareille suunnattuun koulutukseen selk&potilaiden oikealle
hoitolinjalle ohjautumisesta osallistumalla ortopedi Ron Donelsonin luentokustannuksiin. Sinikka
Kilpikoski piti koulutuksessa luennon ja Petteri Ruuskanen oli paikalla instituutin edustajana.



Instituutin kouluttajina toimivat edelleen Sinikka Kilpikoski, TtT, ft - opettaja, Dip.in MDT, Senior &
International Instructor (kurssiosiot A-E) ja Tuija Siitonen ty6fysioterapeultti, cert. in MDT
International Instructor (kurssiosiot A-B).

MARKKINOINTI/ TIEDOTUSTOIMINTA

Kansainvalinen MDT World Press ilmestyi 3 kertaa ja lahetettiin jasenille sahkdisessd muodossa.
Julkaisimme lisédksi 2 suomenkielista Suomen McKenzie News Letteria. Instituutin www-sivuja ja
etenkin sahkopostituksia kaytettiin hyvin tuloksin koulutuksien markkinoinnissa ja myés muussa
tiedotustoiminnassa. Facebook sivut avattiin vuoden alusta ja niista on hiljalleen muodostunut
hyva keskustelu ja tiedonvalityskanava jasenistolle. Sivuilla oli vuoden vaihteessa 191 jasenta
(2014 64). Esa Niemisto on jatkanut sivuston yllapitajan roolissa. Suomen fysioterapeuttien
paikallisyhdistyksia kaytettiin kurssien markkinoinnissa apuna. Lisaksi potentiaalisille asiakkaille
kohdennettiin markkinointia sahkopostitse. Jasenet ovat hankkineet tunnuksia jasensivuille
hyodyntadkseen sivujen palveluja. Sivuilla oleva tutkinnonsuorittaneiden luettelo on rajattu
jasenistolle.

Sinikka Kilpikoski esitteli MDT- menetelm&& seuraavissa tapahtumissa:

Keski-Suomen Keskussairaalassa 12.3.2015 fysiatrian aamupalaverissa, 6.5.2015 Selkdmessuilla
Jyvaskylan Minnansalissa seka 25.1 26.5.2015 Vegatalossa Helsingissd HUSIn fysiatrian klinikalla
tyoskenteleville laakareille!

Liséksi SK anoi ja hanelle myés myonnettiin Jenny ja Antti Wihuri-s&éation apuraha Iskiaspotilaiden
hoitotutkimukseen MDT-menetelmalla.

Fysioterapeutti Jarmo Koli piti MDT:n esittelyn fysioterapeuttiopiskelijoille Tampereen
Ammattikorkeakoulussa 11.11.2015.

JULKAISUT
Tuija Siitonen kirjoitti artikkelin O0Ty°terveys
mahdol | i suudet 6, jossa esiteltiin my°s MDT menet

hoidossa. Artikkeli julkaistiin kevaalla 2015 sekd Neuvola- ja kouluterveys-lehdessa etta
Tyoterveyshoitaja- lehdessa.

KOKOUKSET

Hallituksen kokoukset

Instituutin hallitus kokoontui vuonna 2015 vuosikokouksen liséksi 6 kertaa. 5 naista kokouksista oli
hallituksen Skypekokouksia. Perinteinen kesédkokous pidettiin elokuussa Vaajakoskella.
Kokoukseen osallistuivat myds Instituutin molemmat kouluttajat. Kokouksiin ovat osallistuneet
myo6s varajasenet mahdollisuuksien mukaan.

Vuosikokous

Vuosikokous jarjestettiin Espoon Otaniemessa Laurean tiloissa 13.3.2015. Hallituksen
puheenjohtajana jatkaa toisen vuoden Petteri Ruuskanen Jyvéaskylasta. Vanhoina jasenina
jatkavat Anders Blom Vaasasta ja Bettina Allos Salosta. Sinikka Kilpikoski ja Annika Wérlin- Pahls
valittiin uudelleen kaksi vuotis kaudelle. Varajasenina jatkoivat Jani Takatalo, Anne Lahti ja Jouko



Kangasniemi. Uutena varajasenené aloittaa Jaana Kontiainen Vantaalta. Bettina Allos jatkaa
varapuheenjohtajana ja han on myos ruotsinkielisten yhdyshenkilo.

Koulutusvastaavana ja vanhempana kouluttajana toimi Sinikka Kilpikoski ja kansainvalisena
sihteerin& ja nuorempana kouluttajana Tuija Siitonen.

Jasenmaksupi det@2@an 2016 ennall aan 38u0 [/ v.

Kansainvaliset kokoukset

Kansainvalinen maailman konferenssi pidettiin syyskuussa Kdé6penhaminassa. Koko hallitus oli
mukana itse konferenssissa. Petteri Ruuskanen ja Bettina Allos edustivat Instituuttia
hallintokokouksessa ja Sinikka Kilpikoski ja Tuija Siitonen opettajien kokouksessa. Instituutti
jarjesti konferenssiin ryhmamatkan, johon osallistui 9 jasenta.

TOIMINTASUUNNITELMAN TOTEUTUMINEN

Toimintasuunnitelma toteutui paaosin suunnitellusti. Kurssitoiminta vuonna 2015 kasvoi
edellisvuoteen verrattuna mité voi pitaa positiivisena yllatyksend. Oppisopimus rahoitteinen
koulutus sailytti edellisvuoden tasonsa ja kurssit jarjestettiin paaosin yhteistydssa Kuortaneen
urheiluopiston kanssa. Paivityspaivia jarjestettiin suunniteltua enemman kysynnan kasvaessa.

Diploma koulutukseen halukkuus on lisaantynyt, mutta kukaan ei aloittanut toimintavuonna
opiskelua.

Stipendirahastoa kartutettiin suunniteltua
Vuoden 2015 koulutustapahtuma Cervical radiculopathy jarjestettiin Espoossa vuosikokouksen
yhteydessa. Tapahtumaan osallistui 20 instituutin jasenta.

Kurssitoimintaa markkinoitiin aktiivisesti sahkopostin, internetin ja fysioterapeuttien
paikallisyhdistyksien valityksella.

Suomen McKenzie Instituutti ry

HALLITUS

enen



TOIMINTASUUNNITELMA
VUODELLE 2016

YHDISTYKSEN TARKOITUS

oYhdi styksen tarkoitus omenetelhéssl Sforhesda,ijagdstaamtart a Mc K
koulutusta fysioterapeuteille ja la&kareille kansainvalisen McKenzie Instituutin hyvaksymien

opettajien johdolla, pitda yhteytta muissa maissa toimiviin McKenzie Instituutteihin, edustaa

Suomea kansainvalisissd McKenzie kokouksissa seka tukea suomalaisten fysioterapeuttien alan
koulutusta ul komaill a. o

STRATEGIA

McKenzie Institute Internationalin aloitteesta kdynnistettya 5 vuotis strategiaa kaytetddn apuna
toiminnan pyorittamisessa. McKenzie-Instituuttien véalinen yhteistyo lisdantyy ja katto-organisaatio
pyrkii yhtenaistamaan toimintoja ja seuraamaan maiden yhdistysten taloustilannetta aikaisempaa
enemman mm. Mll:n toiminnanjohtajan etapalavereilla tai vierailulla. Muutoksessa aktiivisena
mukana oleminen on tarkedéd Suomen toiminnan kehittymisen ja toisaalta hyvien kaytantdjen
sailymisen kannalta.

TALOUS

Vuonna 2016 kurssien maara sailynee edellisvuoden tasolla. Yksi oppisopimusrahoitteinen
jatkumo toteutetaan vuoden aikana. Tavoitteena on, etta koulutustoiminnasta ja jasenmaksuista
saaduilla tuotoilla katetaan kulut ja saadaan kartutettua stipendirahastoa. Kurssitoiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa tulee kiinnittd& huomioita kurssien kannattavuuteen. Jasenméaaraa
pyritdén edelleen kasvattamaan.

KOULUTUS

Suomen McKenzie Instituutti ry:n kursseista tehd&an suurin osa yhteistydssa Kuortaneen
urheiluopiston kanssa. Kurssitoiminnan sailyttamiseksi samalla tasolla tavoitteena on kaynnistaa
edelleen kurssikokonaisuuksia muiden yhteistydtahojen esim. urheiluopistot. Tarvittaessa
jarjestetaan kursseja myos tilausmuotoisina.

Tietotaitojen pdaivityspaivia tultaneen jarjestamaan ainakin Kuopiossa ja Turussa seka kysynnéan
mukaan loppuvuodesta muilla paikkakunnilla.

Evidence-baced opintopaiva jarjestetdan Tampereella vuosikokouksen yhteydessa. Tarpeen
mukaan pyritdan jarjestamaan luento/info tilaisuuksia ladkareille.

Instituutti pyrkii lisaksi aktiivisesti tukemaan MDT:n diploma koulutukseen hakeutumista uusien
opettajien kouluttamiseksi.



Koulutusmateriaali

Tutkinto / koulutusmateriaalia uusitaan ja kddnnetaan kansainvalisen instituutin sdénnosten
mukaan.

Uusi tutkinto otetaan kayttoon kuluvan vuoden aikana. Séhkdista opetusmateriaalia pyritaan
ottamaan kaytt6on vuoden aikana. Uudistuneet internet sivut otetaan kayttoon ja niiden myotéa
sahkoinen koulutusmateriaali tulee helpommin saataville.

MARKKINOINTI

Aiemmin hyvaksi havaittujen menetelmien kayttoa tehostetaan ja pyritaan luomaan myods uusia
kanavia. Markkinointia kohdistetaan erityisesti fysiatriyhdistykselle ja nuorten ladkareiden
yhdistykselle Facebook sivuja tullaan hyddyntamaan myos kurssien markkinoinnissa ja sen
siséltéa pyritaan kehittamaan.

Oppilaitoksissa kierretaan esitteleméssa menetelmaa valmistuville fysioterapiaopiskelijoille
kesékokouksessa laaditun suunnitelman mukaisesti.

Messuille ja koulutuspaiville osallistuminen: vuoden aikana tavoitteena on olla mukana 1-2
messutapahtumassa resurssien mukaan seka myos alan koulutuspaivilla. Julkaistua tieteellista
tutkimusmateriaalia pyritadn hyodyntamaan markkinoinnissa erityisesti laakarikuntaa ajatellen.
Kurssitoimintaa mainostetaan paaasiassa omilla www.sivuilla ja oman jasentiedotteen ilmoituksilla
seka tarvittaessa Fysioterapia ja FYSI-lehden ilmoituksilla. Jasenrekisterin kautta tehdaan
kohdennettuja sahkopostituksia jasenille ja tutkinnon suorittaneille.

TIEDOTUS

Tiedotus tapahtuu paaasiassa www-sivujen ja jasenistolle suunnatun joukkoséhkodpostituksien
kautta. Facebookin kayttoa kehitetddn edelleen ja ryhméaa pyritdan kasvattamaan.
Suomenkielistd McKenzie - newsletteria toimitetaan 2 numeroa. Liséksi valitetdan jasenille
kansainvalistda MDT World Pressia sdhkoisessa muodossa.

KOKOUKSET

Hallituksen kokouksia pyritaan jarjestaméaan 5-8 kertaa vuoden aikana Skype -kokouksina
puheenjohtajan kokoon kutsumina, seké perinteisena kesakokouksena. Vuosikokous pidetaan
maaliskuussa Tampereella. Perinteinen kesakokous pidetddn elokuussa. Euroopan kokous
pidetdaan kesakuussa Puolan Poznanissa. Kokoukseen osallistuvat hallituksesta ainakin
puheenjohtaja sek& molemmat kouluttajat.

McKenzie Instituutin hallitus


http://www.sivuilla/

Suomen McKenzie Instituutti ry:n KOULUTUSKALENTERI vuodelle 2016.
Kesakuu

9.-12.6.2016 (to - su) C - kurssiosio, Kuopio.

MDT: n ongelmienratkaisuty6riihi. Lanneranka ja alaraajat.

Kouluttaja Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip in MDT. limoittautuminen sinikka.kilpikoski@kolumbus.fi

Elokuu
11.-14.8.2016 (to-su) D - kurssiosio, Laakarikeskus Mehilainen OULU.
MDT: n ongelmienratkaisu syventava tyoriihi.

Kaularanka ja ylaraajat. Kouluttaja Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip in MDT. IImoittautuminen paivi.yli-
isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/péaiva)

17.-18.8.2016 (ke-to) Syventava raajanivelten MDT- kurssi, AMK, Ruiskatu,
Turku. Raajan nivelten syventava mekaaninen diagnostisointi ja terapia. Kouluttaja Sinikka
Kilpikoski, TtT, ft. Dip. MDT. lImoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/péaiva)

19.8.2016 (pe) Rangan mekaanisen terapian tekniikoiden
kertauskurssi, AMK, Turku. Kouluttaja Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip in MDT. limoittautuminen
paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/péaiva)

20.8.2016 (la) MDT — kansainvalinen tutkinto, AMK, Turku
(tutkintoryhma). (Hinta: 70e/péaiva)

IImoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

Syyskuu
8.-11.9.2016 (to-pe) D - kurssiosio, Kuopio.
MDT: n ongelmienratkaisu syventava tyoriihi.

Kaularanka ja ylaraajat. Kouluttaja Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip in MDT. lImoittautuminen
sinikka.kilpikoski@kolumbus.fi

8.-11.9.2016 (to-pe) A-kurssiosio TAYS, Tampere.
Kouluttaja ty6fysioterapeutti, cert MDT Tuija Siitonen.

IImoittautumiset: Paivi.Yli-lsotalo@kuortane.com
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16. -17.9.2016 (pe-la) D1 - kurssiosio, keskussairaala, Jyvaskyla.

MDT: n ongelmienratkaisu syventava tyoriihi. Kaularanka ja ylaraajat. Kouluttaja Sinikka
Kilpikoski, TtT, ft. Dip in MDT. limoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/péiva)
23.-24.9.2016 (pe-la) D2 - kurssiosio, keskussairaala, Jyvaskyla.

MDT: n ongelmienratkaisu syventava tyoriihi. Kaularanka ja ylaraajat. Kouluttaja Sinikka
Kilpikoski, TtT, ft. Dip in MDT. lImoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/péaiva)

Lokakuu
1.-2.10.2016 (la-su) D1 - kurssiosio, Diacor, Helsinki.

MDT: n ongelmienratkaisu syventava tyoriihi. Kaularanka ja ylaraajat. Kouluttaja Sinikka
Kilpikoski, TtT, ft. Dip in MDT. limoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/péaiva)

7.-8.10.2016 (pe-la) D2 - kurssiosio, Diacor, Helsinki.

MDT: n ongelmienratkaisu syventava tyoriihi. Kaularanka ja ylaraajat. Kouluttaja Sinikka Kilpikoski,
TtT, ft. Dip in MDT. limoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/péiva)
13.-14.10.2016 (to-su)
Syventava raajanivelten MDT- kurssi, Ladkarikeskus Mehildinen. OULU. Raajan nivelten

syventavad mekaaninen diagnostisointi ja terapia. Kouluttaja Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip.
MDT. limoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/paiva)

15.10.2016 (la) Rangan mekaanisen terapian tekniikoiden
kertauskurssi, Laakarikeskus Mehilainen, OULU. Kouluttaja Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip in
MDT. lImoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/péaiva)
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16.10.2016 (su) MDT — kansainvalinen tutkinto, Laakarikeskus
Mehildinen, OULU (tutkintoryhma). [Imoittautuminen paivi.yli-
isotalo@kuortane.com (Hinta: 70e/paiva)

17.-18.10.2016 (ma-ti) MDT: n tietotaitojen pdivityspaivat, Raahen sairaala,
Raahe

Kouluttajana Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip. MDT. limoittautuminen sinikka.kilpikoski@kolumbus.fi

(Hinta: 1 1 @p&iva)
Marraskuu
4.-5.11.2016 (pe-la) MDT: n tietotaitojen paivityspaivat, Peurunka, Laukaa

Kouluttajana Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip. MDT. limoittautuminen sinikka.kilpikoski@kolumbus.fi

(Hinta: 110€/paiva)

10.-11.11.2016 (to-pe) Syventava raajanivelten MDT- kurssi, Kuopio. Raajan
nivelten syventava mekaaninen diagnostisointi ja terapia. Kouluttaja Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip.
MDT. limoittautuminen sinikka.kilpikoski@kolumbus fi

12.11.2016 (la) Rangan mekaanisen terapian tekniikoiden
kertauskurssi, Kuopio. Kouluttaja Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip in MDT. lImoittautuminen
sinikka.kilpikoski@kolumbus.fi

13.11.2016 (su) MDT - kansainvélinen tutkinto,
Kuopio(tutkintoryhma). limoittautuminen sinikka.kilpikoski@kolumbus.fi

17.-20.11.2016 (to-pe) B-kurssiosio TAYS, Tampere.
Kouluttaja ty6fysioterapeutti, cert MDT Tuija Siitonen.

IImoittautumiset: Paivi.Yli-lsotalo@kuortane.com

18.-19.11.2016 (pe-la) Syventéva raajanivelten MDT- kurssi, keskussairaala,
Jyvaskyla. Raajan nivelten syventavd mekaaninen diagnostisointi ja terapia. Kouluttaja Sinikka
Kilpikoski, TtT, ft. Dip. MDT. limoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/paiva)
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25.11.2016 (pe) Rangan mekaanisen terapian tekniikoiden
kertauskurssi, keskussairaala, Jyvaskyla. Kouluttaja Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip in MDT.

[Imoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com (Hinta: 70e/péaiva)

26.11.2016 (la) MDT - kansainvalinen tutkinto, keskussairaala,
Jyvaskyla (tutkintoryhma). [Imoittautuminen paivi.yli-
isotalo@kuortane.com (Hinta: 70e/péaiva)

Joulukuu

3.-4.12.2016 (la-su) Syventava raajanivelten MDT- kurssi, Diacor

Helsinki. Raajan nivelten syventdva mekaaninen diagnostisointi ja terapia. Kouluttaja Sinikka
Kilpikoski, TtT, ft. Dip. MDT. lImoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/péiva)

9.12.2016 (pe) Rangan mekaanisen terapian tekniikoiden
kertauskurssi, Diacor, Helsinki. Kouluttaja Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip in MDT.
[Imoittautuminen paivi.yli-isotalo@kuortane.com

(Hinta: 70e/péaiva)

10.12.2016 (l1a) MDT — kansainvalinen tutkinto, Diacor, Helsinki
(tutkintoryhma). lImoittautuminen paivi.yli-
isotalo@kuortane.com (Hinta: 70e/péaiva)
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McKenzie Instituutin Evidence-based -paiva 11.3.2016
Kevaan Evidence-based -koulutuspaiva Tampereen Tayssilla kokosi yhteen huippuluokan
luennoitsijat jakamaan tuoreinta nayttdon perustuvaa tietoa. Koulutuspaiva rakentui selkaaiheisten

teemojen ymparille. Osallistujia koulutuspaivalla oli kokoontunut noin 70 henkil6a.

>
»

.

Michael Adams. (Petteri Ruuskanen)

Selkakivut ovat yleinen vaiva. Tyoikaisista melkein joka kolmannella on ollut viimeisen kuukauden
aikana selkakipua (Saarelma 2015). Alaselkakipupotilaat ovat yksi isoimmista terveydenhuollon
kuluista (Donelson 2016). Pitkittyneen selkakivun ja psykologisten ja psykososiaalisten tekijoiden
merkitystd on viime vuosina tutkittu runsaasti (Hagberg & Valjakka 2008). Psykososiaaliset tekijat
ovat yksi isoimmista vaikuttajista kroonisissa selkavaivoissa (Moore 2014). Taman vuoksi
selkaasiakkaiden kanssa olisi huomioitavaa myos psykologiset tekijat. Opintopaivien luennoitsijat
nostivatkin esille taman tarkeyden omissa osuuksissaan. Suomeen koulutuspaivddn saapuneen
Michael A. Adamsin mukaan psykologisilla tekijoilla on vaikutusta muun muassa koettuun kipuun
ja hoitovasteeseen. Karppinen taas korosti osuudessaan etta kuvantamisessa lahes kaikilta 10ytyy
jotain diagnosoitavaa, myos oireettomilta. Taman vuoksi on aiheellista tarkastella tapaa
keskustella mahdollisista 16ydoksista potilaan kanssa, seka selvittaa mitka 16ydokset ovat oleellisia
oireiden kannalta.

Suurimmasta osasta selkékivuista puhutaan epaspesifind selkakipuna (Selkdkanava). Epéaspesifi
selkakipu on usein vaarinkaytetty termi selittdmaan selkéoireita, ja monesti sitda kaytetdan
virheellisesti selkakivun diagnosoinnissa. Epaspesifi selkakipu tarkoittaa, etta potilaalla on
selkakipua, jota ei ole pystytty diagnosoimaan. Sen ajatellaan parantuvan itsestaan. (Adams,
2016.)
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Michael A. Adams kasitteli valilevyperaisen kivun mekanismia. Valilevyrakenteiden rappeumat
ovat usein Kkivuliaita. Valilevyn rappeuma voi olla seuraus vammasta, joko liiallisesta
kuormituksesta tai kudosten heikkoudesta. Paranemisprosessia heikentdd valilevyjen huono
ravinnonsaanti sekd alhainen solutiheys. Adamsin mukaan vélilevyperédiset oireet voidaan
useimmiten hoitaa konservatiivisesti hyvilla tuloksilla, kuten kipulddkitykselld, fysioterapialla ja
harjoittelulla. Kroonistuessaan valilevyperaiset ongelmat voidaan joutua leikkaamaan. Toisessa
osiossaan Adams kasitteli kaularangan biomekaniikkaa ja kipua. Kaularangan taivutusvoima on 20
% lannerangan taivutusvoimasta, mutta sen kompressiovoima on 45 % lannerangan
kompressiovoimasta. Niskakipu on usein seurausta whiplasista, mutta vain 10 % kroonistuu.

Lahteista riippuen 23-55 % niskakivuista on peraisin faseteista ja nikamista 16-20 %.

Jaro Karppinen. (Nita Savolainen)

Selkaasiakkaiden hoitoperiaatteissa on viela paljon eroavaisuuksia ja niihin kaivattaisiin yhteista
linjaa. Yksi konkreettinen hanke naiden yhtenaistamiseksi on rakenteilla oleva HUSIn
selkakeskushanke. Harri Hamalainen, HYKSin fysiatrian erikoislaékari oli esittelemassa kyseista
selkakeskushanketta opintopaivassa. Selkakeskus tarkoittaa perustettavaa lahetekeskusta, joka
kattaa useamman Hyksin toiminta-alueen. Selkdkeskuksessa osaaminen olisi keskitettyda, jossa
neurokirurgian, ja ortopedian spinaalikirurgia yhdistyisivat yhteen yksikk6on. Taman lisaksi
keskuksen alaisena toimisi fysiatria, kipuklinikka, psykiatria, erityistyontekijat, kuvantaminen seka
neurofysiologia tukemassa osaamista. Selkakeskushankkeessa ideana on saada potilas oikeaan
paikkaan ja oikealle hoitolinjalle heti ensikontaktista. Kaikessa yksinkertaisuudessaan ajatuksena
on jarkeistaa selkapotilaan optimaalista hoitoa moniammatillisen tiimin

voimin. Hamalainen korosti luennossaan sosiaalityon tarkeyttd jo hoitoprosessin alusta lahtien.

Lisaksi luennon jalkeisessa keskustelussa nousivat esille ladkarin ja fysioterapeutin yhteistyon
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tarkeys. Yhtena haasteena Hamalainen nosti yhteiset toimintatavat, etta kaikki tekisivat niin kuin
on sovittu. Tavoitteena olisi pitaa hoitolinja, seké tehda se mita on sovittu potilaan polussa, jolloin
muun muassa turha potilaan varmuuden vuoksi lahettely kitkeytyisi pois. Selkakeskuksen yhtena

tavoitteena on myds teravoittaa fysioterapeuttien ensivastaanottoa, sekd potilaan aktivoimista

omaan hoitoonsa heti prosessin alusta alkaen.

Harri Hamalainen. (Nita Savolainen)

Kilpikosken Sinikka esitteli osuudessaan mekaanisen diagnosoinnin- ja terapian menetelmén
kayttoa tutkimisen ja terapian tydkaluna. Mekaanisen diagnosoinnin ja terapian metodi (MDT) on
menetelma, jota kaytetddn tuki- ja liikuntaelinvaivojen mekaanisena tutkimis-, erotusdiagnosointi-,
luokittelu- sekad terapiamenetelmanad. Karppinen mukaan MDT on toimiva tydkalu monen
selkapotilaan kanssa. MDT on kokeiltavan arvoinen muun muassa potilailla, joilla on esimerkiksi

sateilyoireita tai valilevytyra (Karppinen 2016).

Sinikka Kilpikoski. (Nita Savolainen)

Huolellinen tutkiminen on avainasemassa luokittelun maarittamiseksi. Kilpikoski korostaa, etta
MDT-metodilla voidaan tutkia 100-prosenttisesti kaikki potilaat, mutta parantaa silla ei voida
kaikkia. Potilastyota tekeville on tarkeda huomioida, keitd MDT-menetelmalla voidaan hoitaa ja
ketka tulee lahettaa
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jatkotutkimuksiin. MDT:ll& voidaan toistettavasti, prognostisesti ja luotettavasti tutkia potilas
asiakaslahtdisyys huomioiden (Kilpikoski 2016.) Oikein kaytettyna MDT-menetelmalla voidaan
karsia turhia | eikkauksia (Kilpikoski 2016, Do
Thome®6bn tekem2ss? kol men vuoden seur antMbl-ut k
menetelmalla hoidetuilla potilailla selkaleikkausryhm&an verrattuna, mikali oireet saatiin

sentralisoitumaan.

00i kea hoitosuunta: Kkirurgin paras yst2v2a._,0. Ro
Donelsonin osuudessa esille nousi, miten MDT tydkaluna antaa paljon informaatiota muun muassa
oirekuvasta ja sijainnista. Lisdksi MDT-metodilla tutkittaessa voidaan nopeuttaa leikkausta
vaativien potilaiden leikkaukseen paasya seka ylipaataan karsia turhia leikkauksia pois (Donelson
2016).

The Cost Impact of a
Precise Low Back Pain Diagnosis

Ron Donelson. (Nita Savolainen)
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Donelsonin luennon jalkeen keskustelua nousi siita miten laakareilla ei valttamatta ole tietoa mita
MDT-terapeutit tekevat potilaiden kanssa. Taméan vuoksi ladkarien ja fysioterapeuttinen valinen
kommunikointi on darettoman tarkeaa.

Jukka-Pekka Kourin osiossa kasiteltiin erilaisia kaytdossa olevia hoitokeinoja selkakipuun. Kouri
korosti tarkan diagnosoinnin merkitysta. Selkakipu aiheutuu karkeasti 40 % valilevysta, 15 %
pikkunivelistda, 15 % risti-suoliluusta ja 30 % muista syista. Laakehoito Kourin mukaan ei ole
ratkaisu ongelmaan, vain keino menné eteenpdin. Vuodelevon valttamisesta on kiistatonta nayttoa
niin akuuteissa kuin kroonisissakin selkakivuissa, sekd myds valilevytyran akuuttivaiheessa.
Leikkaushoitoa Kourin mukaan tarvitsevat potilaat, joilla kipujakso jatkuu sietiméattémana levosta
huolimatta (3-6 vrk), potilaalla on huomattavaa lihasheikkoutta tai tuntopuutosta, cauda equina yli
6 tuntia ja toistuvat vaikeat iskiasoire-episodit. TENS- hoidoilla voidaan vaikuttaa kroonisilla
potilailla kivun hoitoon, samoin injektiot ja akupunktio voivat olla hyodyksi. Erilaiset tukiliivit voivat

my0s auttaa potilasta, kuitenkin niita tulisi kayttaa vain tilapaisesti.

Jukka-Pekka Kouri. (Nita Savolainen)

Paallimmaisena koulutuspaivasta jai mieleen moni ammatillinen tydskentely seka fysioterapeutin ja
ladkarin valinen kommunikointi. Tarkeassa roolissa on myos huolellinen ote potilaan tutkimisessa
ja hoitamisessa, seka yhteisen linjan pitdminen potilaan hoitopolussa. Myds monilla luennoitsijoilla
esille noussut psykososiaalisten tekijoiden rooli selkakipupotilaiden kanssa tydskennellessa on
merkittavaa.

Fysioterapeuttiopiskelija Nita Savolainen
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HUOMIOI !

Paivityskoulutukset vuonna 2016

Lokakuu

17.-18.10.2016 (ma-ti) MDT: n tietotaitojen pdaivityspaivat, Raahen sairaala,
Raahe

Kouluttajana Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip. MDT. limoittautuminen sinikka.kilpikoski@kolumbus.fi
(Hinta: 110€/ paiva)

Marraskuu

4.-5.11.2016 (pe-la) MDT: n tietotaitojen paivityspaivat, Peurunka, Laukaa

Kouluttajana Sinikka Kilpikoski, TtT, ft. Dip. MDT. Iimoittautuminen sinikka.kilpikoski@kolumbus.fi

(Hinta: 110€/ paiva)
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